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درصد زنان ديده مي شود و مي تواند در  90منوره، شايعترين شكايت ژنيكولوژيكي به شمار مي آيد كه در بيش از ديس: مقدمه

هرچند كه درمانهاي دارويي براي اين عارضه وجود دارد، ولي به دليل عوارض جانبي ناشي از آنها، . زندگي فردي اختلال ايجاد كند

هدف ما در اين مطالعه، مقايسه تأثير بومادران و مفناميك اسيد در درمان . وميت مي يابنددرمانهاي جايگزين بطور  افزاينده اي عم

  . دختران مبتلا به ديسمنوره اوليه بود

مطالعه از نوع كارآزمايي باليني تصادفي، دو سوكور و متقاطع در دو سيكل بود كه بر روي دختراني كه مجرد و از : مواد و روشها

هشتاد نفر از دختران مبتلا به ديسمنوره اوليه كه سابقه سيكلهاي قاعدگي منظم داشتند . دند، صورت گرفتنظر جنسي غيرفعال بو

نفر از آنان بدلايل  10به صورت تصادفي وارد مطالعه شدند كه )  8تا  5بين ( بالاتر بود 5و براساس آنالوگ بينايي نمره درد آنها از 

) 2.در سيكل اول، شدت درد در روز اول قاعدگي مشخص شد) 1:وي سه سيكل انجام شدمطالعه بر ر. مختلف از نمونه حذف شدند

در سيكل دوم، افراد به صورت تصادفي بومادران و يا مفناميك اسيد را دريافت كردند تا در صورت نياز، دوزهاي توصيه شده را 

 1،2،3،6(شد تا شدت در خود را در فواصل منظمي از افراد خواسته. در سيكل سوم، درمانها بين افراد جابجا شد) 3.مصرف كنند

مطالعه از قبل مورد تصويب كميته اخلاق قرار گرفت و نمونه ها نيز فرم رضايت .در پرسشنامه ثبت كنند) ساعت پس از مصرف دارو

  .كتبي را پر كردند

رد در هر دو سيكل درمان كاهش در مقايسه با سيكل كنترل، شدت د. سال بود 67/25±44/2ميانگين سني افراد، : يافته ها

، علائم )P=02/0(اتلاف خونريزي قاعدگي). P=01/0(ولي تسكين درد ناشي از بومادران بيشتر بود) P=001/0(يافت

  .در سيكل درمان با بومادران كمتر بود) P=0001/0(و طول مدت درد و خونريزي) P=0001/0(همراه
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